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1. INTRODUCCION

La necesaria paralizacién de la actividad que trajo consigo la declaracion del Estado de Alarma por el RD
463/2020, complementada por el RDL 9/2020, ha venido siendo imprescindible con el fin de minimizar al
maximo el riesgo de contagio del COVID-19 ya en los centros de trabajo, ya en los procesos de movilidad
que lleva consigo el acudir a aquellos.

Asistimos ahora a una etapa extremadamente sensible en la cual la vuelta a la actividad debe estar muy
matizada, exigiéndonos la alerta ante cualquier desestabilizacién que produjera un incremento en el
riesgo e, incluso, que impidiera el retorno alanormalidad en términos de salud al conjunto de la poblacién.
La implementacion de las medidas frente a la pandemia no puede suponer el incremento de la tensién en
un Sistema Nacional de Salud ya sobradamente saturado.

El proceso de retomar la actividad, debe realizarse garantizando la seguridad y la salud de las personas.
Serequiere la vuelta a la normalidad de una manera ordenada y escalonada.

Aungue la empresa es la responsable de la seguridad y la salud de las personas trabajadoras respecto
de los riesgos que puedan tener en el trabajo, el servicio de prevencién debe apoyar técnicamente a
la empresa para evaluarlos, y poner en marcha las medidas necesarias para eliminarlos, reducirlos o
controlarlos, es por ello que la empresa debe colaborar en la redaccion y/o revisién de contenido para
hacerlo poder reflejar fielmente la realidad actual en el retorno y valorar las medidas a implantar.

La vuelta al trabajo debe contar con la elaboracion y mantenimiento de un Plan de Actuacion adaptado a
las caracteristicas del centro dirigido a la prevencion de casos o contactos estrechos de COVID-19.

2. OBJETO DEL PLAN DE REINCORPORACION

Elobjetodel presente Planesreflejar ciertas pautas minimasy propuestas que consideramos de necesario
seguimiento para efectuar una transicion sin riesgo y evitar el contagio de COVID-19.

3. AMBITO DE APLICACION

Este documento es de aplicacion y de cumplimiento para todo el personal e instalaciones de la empresa,
asi como visitas o clientes. Asi mismo, serd objeto de seguimiento constante por la empresa y la
representacion de los trabajadores.

4. LEGISLACION-DOCUMENTOS DE REFERENCIA

— Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales.

— Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

— Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

— Real Decreto-ley 8/2020, de 17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias para hacer
frente al impacto econémico y social del COVID-19.

— Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la exposiciéon a
agentes biolégicos INSHT



Directrices de buenas practicas en los centros de trabajo, Medidas para la prevencion de
contagios del COVID-19 del Ministerio de Sanidad, 11 de abril de 2020.

Guiade actuacion paralareincorporacién antes y después del covid-19 con seguridad y salud en
el trabajo. Comunidad de Madrid

Guia practica ante el retorno al trabajo en el periodo de crisis covid-19. UGT

Recomendaciones para los servicios de prevencién en relacién con la seguridad y la salud
laboralesdelapoblaciéntrabajadoraparaevitarlapropagaciény contagiodel covid-19.arranque
de la actividad/mantenimiento de las actividades esenciales o sujetas a excepcion. OSALAN.

Pasos aseguir por el empresariado parareducir el riesgo de exposicion al Covid-19 en los centros
de trabajo. OSALAN.

5. MEDIDAS PREVENTIVAS ADOPTADAS

5.1

Medidas higiénicas generales

Refuerzo de las medidas de higiene personal y respiratoria en todos los ambitos y frente a
cualquier escenario de exposicion.

Refuerzo de la limpieza y desinfeccion en dependencias e instalaciones en aquellas superficies
en que existe contacto directo y habitual de las personas, como barandillas, pasamanos, pomos o
barras antipanico de las puertas, descarga automatica de sanitarios, 6rganos de accionamiento
(luminarias, maquinas, etc.).

Refuerzo de las medidas de limpieza y desinfeccién después de cada evento.
Refuerzo de la limpieza de superficies en aseos.
Uso de dispensadores de papel desechable en aseos.

Incremento de la ventilacion general de las instalaciones. Ventilacién de las instalaciones 2 horas
antes de su uso. Siempre que sea posible, se realizard de manera natural manteniendo abiertas
las puertas (minimo 10 minutos).

Dotacién de geles hidroalcohdlicos en las entradas y salidas del centro y zonas comunes (saldn
de actos, aseos, etc.) para propiciar la desinfeccion de las manos.

Refuerzo de la limpieza y desinfeccion de equipos o instalaciones asociados a la ventilacion o
renovacion de aire de las instalaciones (filtros, conductos, difusores, etc.).

Se mantienen las puertas abiertas para evitar el contacto con superficies contaminadas (pomos,
manillas, barras antipanico, etc.)

Desinfeccioén inicial y periddica de las instalaciones o equipos.

5.2 Medidas higiénicas personales

Realizar una higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabon o soluciones alcohdlicas).
Seguir la secuencia de lavado recomendada por la OMS.

Cubrirse la boca y nariz con pafnuelos desechables al toser o estornudar y lavarse las manos.
Tirar los pafnuelos a la basura inmediatamente. Si no se dispone de pafiuelos, hacerlo sobre el
interior del codo.

Evitar el contacto de las manos con ojos, nariz y boca.



5.3 Mantenimiento de distancia de seguridad

Organizacion de la actividad para mantener la distancia interpersonal de aproximadamente
2 metros, tanto en la entrada y salida, como durante la permanencia y desplazamientos por el
interior del centro.

Senalizacion mediante pegatinas en el suelo de la distancia de seguridad en el acceso a las
instalaciones.

Determinacién del aforo maximo que pueden concurrir al mismo tiempo teniendo en cuenta las
dimensiones de las instalaciones.

Distribucién de personas en zonas comunes evitando aglomeraciones. Limitacion del aforo del
salén de actos de manera que se pueda mantener la distancia de seguridad interpersonal.

Prohibicion de uso de los aseos por mas de una persona a la vez.

5. 4 Control de accesos

Control de acceso para garantizar el aforo maximo determinado y permitido.

Control termométrico de las personas a la entrada. Cuando una persona dé un valor igual o
superior a 37°C no podré acceder al centro de trabajo.

Organizacion de las personas que se quedan en el exterior del centro esperando acceder a su
interior cuando lo permita el aforo.

Control del publico, incluido el que espera al exterior, que respeta rigurosamente la distancia de
seguridad.

Informacién a las visitas o clientes sobre les medidas organizativas y sobre su obligacién de
cooperar en el cumplimiento.

Reajuste de las cantidades de pedido a proveedores para disminuir el nimero de entregas, se
evita la concurrencia entre distintos suministradores.

Flexibilizacion de los horarios de entrada y salida del publico para evitar aglomeraciones en los
accesos.

Separacion y seializacion de la via de entrada y de salida. Entrada mediante rampa y salida por
escaleras, salvo personas con dificultad de movilidad.

5.5 Atencion al publico - visitas

Ampliacion de la distancia fisica en las zonas de recepcion o trato directo con personas (otros
trabajadores, visitas, publico en general, etc.)

Colocacion de pantallas protectoras de metacrilato en zonas de contacto directo entre personas
y que no se ha podido garantizar la distancia de seguridad (recepcion).

Senalizar con pegatinas o bandas para evitar golpes con los elementos transparentes instalados
con el objetivo de conseguir la separacion fisica entre personas.

Indicaciones y sefalizaciéon de que todo el publico, incluido el que espera, debe guardar la
distancia interpersonal.

Refuerzo de la senalizacion del uso de mascarilla.

5.6 Medidas organizativas generales

Designacion de una persona para realizar la coordinacion de las actividades excepcionales de
prevencion durante la crisis del Covid-19. Se lleva un registro de las acciones que se puedan tomar.
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— ldentificacion y establecimiento de medidas de actuacidon ante personas que presenten
sintomatologia compatible conlaCOVID-19.Usoobligatorio de mascarillamientras permanezca
en las instalaciones, contacto con el teléfono habilitado por la comunidad auténoma o centro de
salud y abandono del centro.

5.7 Sefializacion.

— Reforzar las indicaciones, carteleria o sefalizacion de seguridad y salud en todo aquello que
haga referencia al cumplimiento de nuevas medidas preventivas o de protecciéon implantadas en
la empresa (uso de mascarilla, distancia de seguridad, etc.).

— Ubicacién en todos los aseos de un cartel, preferentemente plastificado, en el cual se explica la
forma correcta de higienizarse las manos segun indicaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

— ldentificacion de la distancia de seguridad en las zonas de atencién al publico y espera para
acceder al centro mediante sefalizacion y pegatinas.

— ldentificacion del uso especifico o modificado de instalaciones o locales (distincion entre via de
entraday salida, aseos, etc.).

5.8 Gestion de residuos
— Eliminacion del material de higiene personal y EPI'S en contenedores especiales.

— Dotacion de papeleras o contenedores protegidos con tapa, accionado por pedal y doble bolsa,
preferentemente de color amarillo.

6. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Para el cumplimiento de la Coordinacién de Actividades Empresariales, se ha requerido a las empresas
externas que trabajan en las instalaciones de la empresa, mediante correo, plataforma de gestién u otras
posibles vias de comunicacién, las medidas especificas adoptadas con sus trabajadores.

Eneste contactoentre empresas se hadado aconocer nuestro Plande Actuacionfrente al COVID-19 para
su conocimiento y como elemento de referencia para divulgacion a su personal y obligado cumplimiento
en nuestras instalaciones.

En lo que hace referencia a nuestro personal que se desplaza a otras empresas, de forma adicional, se
seguiran las medidas preventivas y de proteccién establecidas por ellos y que se han comunicado, de
acuerdo a sus protocolos de actuacion.



7. ANEXO 1. Registro de recepcion de informacion y
adhesion al plan de actuacion frente al COVID-19

Mediante la expedicion de este documento, la entidad (empresa/asociacién/organizacion)

recibe la siguiente informacion:
— Plan de Actuacion frente al COVID-19.

Comprometiéndose, ademas, a que todos sus trabajadores la lean previo acceso a las instalaciones y
sigan todas las medidas recogidas en dicho documento.

(Firmay sello)



8. ANEXO 2: Documentos vinculados

8.1 ¢Coémo lavarse las manos?

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

E] Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

0 il H \«
RIS SN

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

ﬂ\\ﬁﬂx H I

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

() Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la Salud | v aumen wnone eama vna arexcio wis sesura Clean Your Hands




8.2 ¢Coémo desinfectarse las manos?

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

D Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Froétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

6 ,

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

@ Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de la salud UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION WAS SEGURA Clean Your Hands

‘expresa o implicita. Competa N' de la Intarpretacién y d
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8.3 Como colocarse la mascarilla

5. Colocar el tirantepor
cncima de la cabeza

1. Ubicar el centro de la 2 2 : i
: 2. Abrir el respirador 3. Colocar los tirantes en la 4. Colocar el respirador en
J",m ’ml y doblarta ’ parte posterior de la mano la cara

-
X

|
"‘_'..»

6. Colocar el tirante sobre la 7. Colocar el tirante inferior 8. Colocar tirante en la nuca 9. Oprimir el clip metalico 10. Jalar el respirador sobre
corona de la cabeza por encima de la cabeza para asegurar a la nariz el mentén
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